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研修当日のグループ交流の内容です。実際の取組につながるよう、考えてみてくださ

い。 

当日資料 P.19に「例」ありますので参考にしてください。 

あくまで「例」ですので、これに限らず、自分が実践したいと思うことを、どんどん書いてく

ださい。 

 

１．取り組みたい内容 

 

 

 

 

２．取組のタイトル 

 

 

 

 

３．なぜ、それに取り組みたいと思ったか 

 

 

 

 

４．いつ、どのように取り組むか 

 

 

 

 

５．取組の壁（問題・課題など） 

 

今より、ちょっとよくするために 

自分の取組を考えよう 


